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Patrocinador Platino Patrocinadores de Bronce

¡Gracias a nuestros 
patrocinadores!

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Patrocinador de 
Seminario web
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HCC es una organización sin fines de 

lucro 501© que se formó en 1989. El 

Concilio de hemofilia de California es el 

brazo de defensa legislativa de las cuatro 

fundaciones de desórdenes sanguíneos 

en el estado.

Nuestro Principio
El Concilio coordina a nivel estatal la 

defensa y el acceso a la atención 

médica para la comunidad de 

desórdenes sanguíneos.

Nuestro Enfoque
Trabajamos para asegurar el acceso a la 

atención médica y mejorar la calidad de 

vida de los 400.000 Californianos con 

hemofilia, la enfermedad de von Willebrand y 

otros desórdenes sanguíneos.

Nuestra Promoción

¿Qué es el Concilio de hemofilia de CA?
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Protegemos el acceso a la salud, 

promover tratamientos alternativos y 

mejorar la calidad de vida de las 

personas con desórdenes sanguíneos en 

colaboración con las 4 fundaciones de 

California.

Nuestra Misión
Mantener acceso de 

atención médica innovadora y presentar 

elecciones de tratamientos para todas las 

personas con desórdenes sanguíneos.

Nuestra Visión

La Misión & La Visión
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¡Vaya a buscar su tarjeta de 
seguro ahora!

¿Tiene más de una?

• ¿Dónde guarda su tarjeta de seguro?
• La mayoría de las personas probablemente la 

guardan en su billetera.
• También puede tomar una foto y guardarla en su 

móvil (asegúrese de tomar la parte delantera y 
trasera)

¿Tiene su tarjeta de 
Seguro medico?

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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¿Por qué es importante?

• Lo necesitarִá para recibir la atención médica

• Su tarjeta puede ayudarle a saber a dónde acudir 
para obtener ayuda

• Es possible que su tarjeta pueda decirle cuánto 
tendrá que pagar

Rompiendo el código

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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¿Qué nos dicen las tarjetas de 
Seguro?

• Leer una tarjeta de Seguro puede ser confuse debido 
a varios términos e información no muy comunes

• No olvide revisar el reverso de la tarjeta.  A menudo, 
la información adicional, las instrucciones y los 
números de emergencia se encuentran en la parte 
posterior

• No todas las tarjetas son iguales.  Es possible que su 
tarjeta personal no incluya toda la info que 
discutimos hoy

• Es posible que tenga más de una tarjeta de seguro

Rompiendo el código

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Five
Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Six
Lorem ipsum dolor sit amet.

Ejemplos de tarjeta de seguro

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Five
Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Six
Lorem ipsum dolor sit amet.

Ejemplos de tarjetas de Medi-Cal

SERIE DE SEMINARIOS WEB



10 Hemophilia Council of California

Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Five
Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Six
Lorem ipsum dolor sit amet.

Ejemplo de tarjeta de Covered California
(Fíjese en el logotipo )

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Five
Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Six
Lorem ipsum dolor sit amet.

Descripción general de la tarjeta

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Ejemplo de tarjeta de identificación 
de seguro médico

1.  Número de identificación de miembro

2.  Nombre y Apellido de miembro

3.  Número de grupo

4.  Nombre del proveedor de atención primaria 
(PCP) + número de teléfono

5. Tipo de plan

6. Copago por visitas al PCP

7. Copago por visitas a la Atención 
especializada

8. Copago por la Atención de emergencia y 
urgencia

9. Información sobre el plan de medicamentos 
recetados (Rx)

10. Sitio web del plan de salud

11. Deducible dentro de la red (INN) $/% de 
coseguro

12. Deducible fuera de la red (OON) $/% de 
coseguro

13. Información de contacto del plan
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Información de la compañía de seguros –
• Busque el nombre de la compañía de seguros. Por lo 

general, se muestra de manera destacada en la parte 
superior

• Tipo de plan: PPO, HMO, POS, etc.
• Sitio web del plan de salud/información de contacto 

de servicio al cliente
• Información de contacto del proveedor
• Información de contacto para la presentación de 

reclamaciones médicas y de farmacia

Información del titular de la póliza –
• Su nombre y/o el nombre del titular de la póliza (es 

decir, esposo/a o padre)
• ID de miembro

Tarjeta de Seguro – 
Una visión general

SERIE DE SEMINARIOS WEB
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Número de póliza–
• Este es un identificador único para su póliza de 

Seguro. Ayuda a la compañía de seguros a identificar 
los detalles de su cobertura.

Número de grupo–
• Si tiene Seguro a través de un empleador u 

organización, se le puede proporcionar un número 
de grupo.  Se utiliza para clasificar a los miembros 
del mismo grupo con fines administrativos.

RxBIN/PCP–
• Es un número de seis dígitos que los planes de salud 

utilizan para procesar las reclamaciones electrónicas 
de farmacia.  Los números RxBIN y PCN se utilizan 
para recoger una nueva receta (o resurtido) sin tener 
una nueva tarjeta de identificación.

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Tarjeta de Seguro – 
Una visión general
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RxGRP–
• Es su número de identificación de empleador. Los 

proveedores de seguros de salud asignan un número 
GRS a cada plan del empleador. Si tiene seguro 
médico a través de su empleador, está sujeto a su 
paquete de seguro.

Fecha de entrada en vigor y fecha de vencimiento–
• La fecha de vigencia es el inicio de su cobertura, 

mientras que la fecha de vencimiento es el final de 
su cobertura bajo la póliza actual. Asegúrese de que 
su cobertura esté activa durante el tiempo que la 
necesite.

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Tarjeta de Seguro – 
Una visión general
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Información sobre el médico/proveedor de atención 
primaria (PCP) –
• Algunas tarjetas de seguro incluyen el nombre y la 

información de contacto de su médico de atención 
primaria, si tiene uno designado.

Copagos, deducibles y coseguros: PCP, atención 
especializada, atención de emergencia y urgencia –
• Estas son cantidades que podría tener que pagar 

cuando reciba servicios médicos. El copago es una 
cantidad fija que usted paga por cada visita o 
servicio. 

• El deducible es la cantidad que tiene que pagar de 
su bolsillo antes de que el seguro comience a cubrir 
los costos. 

• El coseguro es el porcentaje de los costos que 
comparte con la compañía de seguros después de 
haber alcanzado su deducible

• Deducibles y/o coseguros dentro y fuera de la red.

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Tarjeta de Seguro – 
Una visión general
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Información de contacto de emergencia–
• Algunas tarjetas pueden proporcionar un número de 

teléfono para llamar en caso de emergencias o para 
la autorización previa de ciertos tratamientos o 
procedimientos.

Información de la red—
• Verifique si su seguro es HMO, PPO u otro tipo, y 

asegúrese de comprender cómo afecta su elección 
de proveedores de atención médica.

Información sobre la prescripción—
• Si su seguro cubre medicamentos recetados, es 

posible que haya detalles sobre los beneficios de 
medicamentos recetados, como los copagos de los 
medicamentos (los genéricos pueden ser más 
baratos).

SERIE DE SEMINARIOS WEB

Tarjeta de Seguro – 
Una visión general
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Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Five
Lorem ipsum dolor sit amet.

Description Six
Lorem ipsum dolor sit amet.

Recursos

SERIE DE SEMINARIOS WEB

• Centers for Medicaid & Medicare (CMS)

• California State Employees - MyCalPERS

• St. Jude’s Health Insurance Resource

• National Association of Insurance Commissioners

https://news.calpers.ca.gov/mycalpers-your-one-stop-shop-for-health-benefits/
https://together.stjude.org/en-us/for-families/navigating-health-care/finances/how-to-read-insurance-card.html
https://content.naic.org/consumer/health-insurance/understand-your-insurance-card.htm


Gracias a nuestros patrocinadores de 
la serie de seminarios web de 
políticas públicas y defensa de 2023
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RECORDATORIO: 

Este seminario web forma parte de una serie de seminarios web para la educación, presentados 

por el Concilio de Hemofilia de California.

Las diapositivas y el video de este seminario están disponibles en 

http://www.hemophiliaca.org/education/webinars/ 

¿NECESITA AYUDA? 

Andrea Palladino apalladino@hemophiliaca.org

En inglés- Lynne Kinst en (916) 572-7771 o lkinst@hemophiliaca.org

¡Gracias por acompañarnos!

SERIE DE SEMINARIOS WEB DE DEFENSA Y POLÍTICAS

http://www.hemophiliaca.org/education/webinars/
mailto:lkinst@hemophiliaca.org

